\POLICIA MILITAR

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO TOCANTINS
QUARTEL COMANDO GERAL
COMISSAO DE SELECAO

EDITAL N°. 001/2011/COESP-PMGO

O MAJ QOPM ANTONIO CARLOS DA SILVA FERREIRA,
Presidente da Comissdo de Selecdo Interna para 9° Curso de
Operacdes Especiais — COESP/2011 com fulcro na delegacgéo
constante da Portaria n® 009/2011-DEIP e nos parametros
estabelecidos na Portaria PMGO n° 001666 datada de 20 de julho
de 2011.

TORNA PUBLICO, por meio deste Edital, as normas e condicdes
para a sele¢do de candidatos, da Policia Militar do Estado do Tocantins, ao preenchimento de
02 (duas) vagas para 0 9° COESP.

1. DA FINALIDADE

Proporcionar o conhecimento tedrico e pratico aos Policiais Militares, de forma a
capacita-los e aprimora-los para que possam desenvolver com eficiéncia e seguranca
as missodes que exijam especializa¢des e doutrinas relativas as atividades Operacionais
de alto risco a serem desenvolvidas pela CIOE.

2. DO OBJETIVO

O presente edital tem por objetivo regular o Processo de Selecdo para o 9°
Curso de Operacbes Especiais — COESP/2011 — Nivel Misto, a ser realizado na
Academia de Policia Militar de Goias.

3. DAS VAGAS

A Policia Militar do Estado de Goias disponibiliza a Policia Militar do Estado do
Tocantins, 02 (duas) vagas, a Oficial Subalterno QOPM e/ou Praca QPPM.

4. DOS REQUISITOS

Os requisitos para inscricdo no 9° Curso de Operagbes Especiais —
COESP/2011 sé&o os seguintes:

I. Ser Oficial do posto de 1° TEN, do quadro QOPM,;
II. Ser Praga do quadro QPPM;

[ll. N&o estar condenado a pena de suspenséao do cargo ou fungcéo e nao estar em
cumprimento de sentenca condenatdria com pena privativa de liberdade;



IV. Nao se encontrar em licenca, para tratamento médico ou de interesse
particular;

V. N&o estar Sub-Judice;
VI. N&o estar respondendo a processo administrativo;
VII. Estar no minimo no Bom Comportamento;
VIIl. Ter no minimo 03 (trés) anos de tempo de efetivo servico;

IX. Preenchimento da Ficha de Inscricdo (Anexo), constando autorizacdo do
Comandante da Unidade a que o candidato estiver subordinado e copia do RG
do candidato.

Serdo matriculados no 9° Curso de Operacfes Especiais — COESP/2011:

I. Os candidatos considerados “APTOS” em todas as etapas da selecdo e
obedecendo aos melhores indices de classificacdo, até o preenchimento do nimero de
vagas disponiveis.

5. DAS INSCRICOES

As inscricbes deverdo ser realizadas na Unidade em que o candidato estiver
servindo, no periodo especificado no calendéario de atividades. As UPMs deveréo
enviar os requerimentos de inscricbes dos candidatos, a Diretoria de Ensino, Instrucéo
e Pesquisa — DEIP, até &s 12h00min, do dia 25/08/2011.

Serdo considerados invalidos, os requerimentos de inscrices recebidos na
DEIP, que:

I. Forem encaminhados fora do prazo estipulado no item 5;
[I. N&o atendam todos 0s requisitos necessarios;

. Ndo apresentarem TODA documentacdo acima solicitada, anexa ao
requerimento de inscri¢ao;

IV. N&o serd aceita inscricdo via Internet.

6. ETAPAS DA SELECAO

O processo seletivo constara de 03 (trés) etapas, a serem realizadas nos dias e
horéarios descritos no calendario de atividades do item 7, tendo suas especificacbes
descritas nos anexos |, Il e Il deste Edital. A tabela e especificagcbes do TAF serdo
divulgadas posteriormente, em Edital especifico.

I. 12fase: Inscricdo de candidatos
II. 22fase: Inspecao de Saude
lll. 32 fase: Teste de Habilidade Especifica (THE) e Teste de Aptidao Fisica (TAF)



7. CALENDARIO DE ATIVIDADES

O calendéario de atividades obedecera ao seguinte cronograma:

DATA/HORARIO EVENTO LOCAL OBSERVACOES
12 FASE
17 a 24/08/2011, em | Periodo de inscricdes | Unidades da As Unidades deveréo
horério de Capital e Interior | encaminhar 0Ss
expediente. requerimentos de inscricoes
a DEIP, até as 12h00min do
dia 25/08
22 FASE
29/08/2011, as Inspecédo de Saude Junta Médica Apresentacdo dos exames
08h00min. QCG/PM solicitados no Anexo |l.
Palmas Requisito para o THE e TAF.
01/09/2011 Divulgagéo do Site PMTO www.pm.to.gov.br
Resultado
32 FASE
12 e 13/09/2011, Realizacdo do THE TO 348, no A apresentacdo se fara
horéarios conforme entroncamento | conforme 0 uniforme
Anexo lll. da TO-080; solicitado no Anexo lII.
Praia da
Graciosa e
APMT
14/09/2011, Realizagdo do TAF QCG/PM Uniforme de Educagéo Fisica
horéarios conforme utilizado na PMTO.
Anexo Il
16/09/2011 Divulgagéo do Site PMTO www.pm.to.gov.br
Resultado do TAF
29/09/2011 Inicio do Curso PMGO Apresentacao dos candidatos
na APM/PMGO

OBS: Os inscritos deverdo acompanhar pelo

processo seletivo para o 9° COESP.

8. CRITERIO PARA DESEMPATE
A presente selecao tera o seguinte critério de desempate:

site PMTO, as informacbes referentes ao

I.O candidato que obtiver melhor desempenho nas provas de capacidade fisica;

II. O candidato mais antigo.




9. DOS RECURSOS

I. Caberd recurso junto a Comissdo de Selecdo, em qualquer das etapas da
selecdo, no prazo de 02 (dois) dias uteis, contado a patrtir da data de
divulgacéo oficial do resultado;

Il. O recurso sera digitado e devidamente instruido e fundamentado, devendo
conter todos os dados que informem a identidade do reclamante e seu niUmero
de inscricdo, bem como lotacdo atual, vedada a apresentacdo manuscrita;

ll. O Presidente da Comissédo de Selecdo decidir4 o recurso, em Unica e Ultima
instancia, no prazo de 01 (um) dia util, deferindo ou indeferindo-o;

IV. Ao fim do prazo estipulado no item anterior o candidato devera procurar
a Comissao de Selecdo, a fim de ser notificado da decisao;

V. A interposicdo de recurso em qualquer das etapas e em qualquer instancia,
nao obstara o processo seletivo, garantido ao recorrente, todavia, os direitos
decorrentes;

VI. O candidato que estiver com o pedido de recurso em tramitacdo devera
realizar os exames seguintes, condicionando-se o resultado de aprovacao a
decisao final do recurso.

10. CONDICOES DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

4.1 Local do funcionamento:
Academia de Policia Militar de Goias

4.2 Duragao:
17 (dezessete) semanas, em periodo integral.

4.3 Inicio e término do curso:
Apresentagao: 29/09/2011

Inicio: 29/09/2011

Término: Previsto para 31/01/2012

OBS.: A data prevista para o término do curso podera ser alterada, de acordo com a
necessidade da Instituico.

4.4 Enxoval do Aluno:
Ver Anexo IV

11. DO EMPREGO

Os militares selecionados para o 9° COESP, ap0s conclusédo e aprovagao no
curso, se obrigardo a servir no minimo, por 03 (trés) anos na Companhia Independente
de Operacdes Especiais (CIOE) e poderdo ser empregados em qualquer tempo e em
gualquer regiao do Estado, em missdes e atividades desenvolvidas pela CIOE.



12. DAS PRESCRICOES DIVERSAS:

I. Todas as etapas sdo de carater eliminatorio, com excec¢do da prova de
capacidade fisica do THE, na modalidade corrida, que além de eliminatdria sera
também classificatoria e s6é podendo submeter-se a etapa seguinte, o0s
candidatos aprovados na anterior.

II. O ndo comparecimento do candidato inscrito a qualquer dos eventos, nos dias,
horarios e locais estabelecidos neste Edital, implicara em sua eliminacdo
sumaria do concurso.

l11.O candidato devera se apresentar nas atividades do certame, portando o cartdo
de inscricdo e documento de identificacao oficial.

IV.N&o havera reteste em nenhuma das provas de capacidade fisica do THE e
TAF.

V. O militar matriculado no 9° COESP devera providenciar, com recursos proprios,
0 enxoval exigido para o curso, com excec¢ao dos armamentos e municdes, que
serdo fornecidos pela PMTO ao candidato, mediante cautela e Termo de
Responsabilidade.

VI.As despesas com passagens e alimentacdo serdo custeadas pelo candidato,
podendo este, posteriormente, solicitar o ressarcimento dos custos com
transporte, ao Comandante Geral.

VIl.Durante a realizacdo do 9° COESP podera ser realizado, por amostragem ou de
forma geral Exame Toxicoldgico e o aluno que obtiver “Positivo” no resultado do
referido exame sera desligado do Curso.

VII.Os casos omissos e que venham constituir-se relevancia para a corporacao
serdo solucionados pelo Presidente da Comisséo de Selecéo.

Quartel do Comando Geral, em Palmas —TO, aos 15 de agosto de 2011.

ANTONIO CARLOS DA SILVA FERREIRA — MAJ QOPM
Presidente da Comissé&o de Sele¢édo Interna
Curso de Operacdes Especiais - COESP



ANEXO |

SELECAO PARA O 9° CURSO DE OPERACOES ESPECIAIS — COESP/2011/PMGO

FICHA DE INSCRICAO PARA SELECAO INTERNA

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

Inscricdo n° / (OPM)
Nome:

NOME COMPLETO POR EXTENSO EM LETRA LEGIVEL
RG Matricula
OPM: Posto/Graduacao006:
Data de Nasc.: / / Data da Incluséo: / /
Telefone: Celular:
Endereco:

BAIRRO, RUA, AVENIDA, QUADRA, NUMERO, ETC
Cidade: e-mail:
Palmas-TO, / /2011

Aceito as condicdes
estabelecidas no Edital

001/2011/COESP/PMTO A
SSINATURA DO CANDIDATO
COMPROVANTE DE INSCRICAO
Inscricao n° / (OPM)
Nome:

Data de Nasc.: /

NOME COMPLETO POR EXTENSO EM LETRA LEGIVEL
/

N° da C. ldent.

Orgéo Exp. U.F.

/ /
LOCAL E DATA

CARIMBO E ASSINATURA DO ESPONSAVEL PELA
I NSCRIGAO




ANEXO Il

INSPECAO DE SAUDE

As 08h00min, do dia 29 de agosto de 2011, no Quartel do Comando Geral da PMTO,
os candidatos deverdo apresentar na Junta Médica, no ato da Inspecdo de Saude, os
resultados dos seguintes exames:

EXAMES

Hemograma Completo

Glicemia em jejum

Lipidograma

Uréia

Creatinina

PSA (somente para quem tem idade igual ou superior a 40 anos)

Teste Ergométrico

OBS: Os pedidos dos exames deverdo ser providenciados pelos candidatos, através
de um médico da rede publica ou privada de sua preferéncia, ressaltando que, o
candidato que nao apresentar o resultado de todos os exames acima solicitados, no ato
da Inspecédo de Saude, sera eliminado do concurso.

ANTONIO CARLOS DA SILVA FERREIRA — MAJ QOPM
Presidente da Comissé&o de Sele¢é&o Interna
Curso de Operacdes Especiais - COESP



ANEXO Il

PROVAS DE CAPACIDADE FiSICA PARA COESP-PMG0/2011

Somente poderdo se submeter ao THE os candidatos considerados aptos na Inspec¢ao
de Saude.

TESTE DE HABILIDADE ESPECIFICA — THE

, TEMPO DE
PROVA DIA/LOCAL/HORARIO UNIFORME EXECUCAO

12/09, na TO-348 | 4° “A”, sem gandola
(rodovia que liga Palmas | (calga, coturno e
*Corridade 10km | a Barrolandia), no | camiseta) 01 hora e 10 minutos
entroncamento da TO-
080, as 07h30min.

13/09, Praia da

* 3 .
FI_utuagao com Graciosa, Palmas-TO, 4° “A” completo 15 minutos

uniforme N . consecutivos

as 07h30min.

13/09, Praia da | Homem (sunga) Homem (maximo de 06
Natacdo — nado Graciosa, sequéncia da | Mulher (maid) minutos)
livre 200 m prova anterior. Mulher (maximo de 07

minutos)

*Subida na corda 13/09; ~ ha APMT, 04 metros (com ou
vertical sequéncia da prova | 4° “A”, completo sem

anterior. técnica)
*Abdominal ig’/ ?Jgéncia na da APr'(\J/IVTé Educagao Fisica 50 execugbes (maximo
Remador N P de 01 minuto)

anterior.

*Mesma condi¢do para o masculino e feminino.

OBS: O Teste de Habilidade Especifica — THE, & excecdo da corrida de 10 km (classificatorio e
eliminatério) é de carater eliminatério, o candidato que ndo completar qualquer uma das provas dentro
dos parametros acima especificados, atendendo ainda as orienta¢des do fiscal examinador no tocante as
condi¢des de execugdo de cada etapa, sera eliminado tério do certame.

12 PROVA - CORRIDA DE 10 km
Para ser considerado apto, o candidato devera completar o percurso de 10 km em
01h10min, lembrando que, como esta prova é de carater classificatorio e eliminatorio, o
concorrente que percorrer a distancia de 10 km em menor tempo, ficara melhor
classificado nesta prova.

22 PROVA - FLUTUACAO AQUATICA

Para ser considerado apto, o candidato devera flutuar com o uniforme especificado na
tabela acima, no minimo, 15 (quinze) minutos consecutivos.

Observacoes:

1. O instrutor autorizara os candidatos a se posicionarem na agua, para depois que
todos estiverem prontos, dar inicio a cronometragem do tempo.



2. O candidato devera ficar durante a prova, sempre com a cabeca fora da agua,
na posicao vertical e sem apoiar-se em qualquer local ou até mesmo em outro
candidato, sendo critério de eliminacdo, caso ocorra estes fatos.

3. O inicio e término da cronometragem do tempo serdo dados através de um silvo
de apito pelo instrutor da prova.

32 PROVA — NATACAO 200 METROS

O candidato devera percorrer esta distancia (200 metros) no tempo maximo de 06
(seis) minutos, se masculino e 07 (sete) minutos feminino, para ser considerado apto.
Os candidatos deverao realizar a prova trajando: sunga para sexo masculino e maio
para o feminino.

Observacoes:

1. Posicao Inicial: O candidato devera estar posicionado dentro da agua na linha de
partida.

2. O candidato podera utilizar qualguer estilo de natacéao.

3. O sinal de partida sera dado através de um silvo de apito, sendo também
sinalizado simultaneamente por uma bandeirola.

4. O candidato durante a realizacdo da prova nao podera apoiar-se em algum ponto
no fundo ou qualquer outro local, nem apoiar em candidatos que estiverem
realizando a prova, sendo desclassificado, caso ocorra uma das situagdes acima
descritas.

432 PROVA - SUBIDA NA CORDA VERTICAL - 04 METROS

O candidato devera subir o minimo de 04 (quatro) metros de altura na corda, para ser
considerado apto.

Observacoes:

1. Esta prova sera realizada com um candidato por vez.
2. Ao sinal do instrutor, o candidato devera subir 04 (quatro) metros de altura na
corda, ndo sendo permitido o uso de luvas.

52 PROVA — FLEXAO ABDOMINAL REMADOR

O candidato devera realizar 50 (cinquienta) execucdes corretas, no tempo maximo de
01 minuto, para ser considerado apto.

Observacoes:

1. Posicao Inicial: O policial militar devera estar deitado com as costas sobre uma
superficie plana, bracos estendidos atrds no prolongamento do corpo, pernas
flexionadas, tendo um auxiliar em pé sobre os pés do policial militar para apoia-
lo;



2. Execucdo: O exercicio completa-se com a flexdo do tronco, alinhando os
cotovelos com os joelhos e voltando a posigao inicial;

3. A prova sera cronometrada em 01 (um) minuto. O inicio e término seréo
comandados pelo instrutor, devendo este informar aos policiais militares quando
decorridos 30” (trinta) segundos de prova, para dar a nogdo de tempo aos
mesmos.

TESTE DE APTIDAO FISICA — TAF

PROVA DIA/LOCAL/HORARIO UNIFORME EXECUCAO

Tracdo na Barra

Flex&do de Bracos 14/09, no QCG, as | Educacéo

Corrida de 12 07h30min Fisica Conforme tabelas abaixo

minutos

TAF- MASCULINO
PROVAS IDADE/PONTOS
*Tracdo |Flexdo dco”'da Ate |21 |26 |31 |36 |41 |46 |ACMA
el2 de 48
na Barra |de minutos 20 a a a a a a ANOS
Bracos Anos |25 30 |35 40 45 48
- 08 1550 - - - - - - - 0,0
- 09 1600 - - - - - 0,0 |10
- 10 1650 - - - - - 00 (1,0 |20
- 11 1700 - - - - 00 (1,0 (2,0 |30
- 12 1750 - - - 00 (1,0 (2,0 (3,0 |40
- 13 1800 - - 00 |10 |20 |30 (40 |50
- 14 1850 - 00 (10 |20 (3,0 |40 (50 |6,0
- 15 1900 00 |10 |20 (3,0 |40 |50 |60 |70
01 16 1950 1,0 |20 (3,0 |40 |50 |60 |7,0 |8,0
02 18 2000 20 |30 |40 |50 |60 |7,0 |80 |90
03 20 2100 30 |40 |50 (60 |7,0 |80 |90 (10,0
04 22 2200 40 (50 |6,0 |70 |80 (9,0 |10,0
05 24 2300 50 |6,0 |70 (80 |90 [10,0
06 26 2400 60 (70 (80 |90 |10,0
07 28 2500 70 (80 (9,0 |10,0
08 30 2600 8,0 9,0 |10,0
09 32 2700 9,0 |10,0
10 34 2800 10,0

*OBS: Tracado na Barra Fixa: Obrigatéria somente até 30 (trinta) anos de idade.
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TAF — FEMININO

PROVAS IDADE/PONTOS

-r:;aggﬁra Flex&o dceorlrfa Ate |21 |26 |31 |36 |41 |46 Qg';“Sa

Isometria de minutos 20 a a a a a a anos
Bracos Anos |25 30 35 40 |45 48

10” 08 1400 - - - - - - - 0,0

12" 09 1450 - - - - - 0,0 (1,0

14” 10 1500 - - - - - 00 (1,0 |20

16" 11 1550 - - - - 00 (1,0 (2,0 |3,0

18” 12 1600 - - - 00 |1,0 (2,0 |3,0 |40

20” 13 1650 - - 00 |10 |2,0 |3,0 |40 |50

227 14 1700 - 00 |10 |20 |3,0 |40 |50 |60

24” 15 1750 00 (1,0 (20 |30 |40 |50 |6,0 |7,0

26" 16 1800 10 (20 |30 |40 |50 |6,0 |7,0 |8,0

30” 18 1850 20 (30 (40 |50 |60 |7,0 |80 |[9,0

35” 20 1900 30 (40 |50 |60 |7,0 |80 |90 |10,0

40” 22 1950 40 |50 (6,0 |70 |80 |9,0 |10,0

45” 24 2000 50 (6,0 |70 |80 |90 10,0

50” 26 2100 6,0 (7,0 |80 |90 |10,0

55” 28 2200 70 (80 [90 |10,0

1°00” 30 2300 8,0 (9,0 (10,0

1°05” 32 2400 9,0 (10,0

110" 34 2500 10,0

*OBS: Tracdo na Barra Isométrica: Obrigatéria somente até 30 (trinta) anos de idade.

1. O exercicio executado de forma incorreta ndo sera contado e poderdo ser

ORIENTACOES GERAIS

advertidos para a devida correcao.

2. O tempo minimo de intervalo entre uma prova e outra, devera ser de 10 minutos.

3. A sequéncia de realizacdo das provas devera obedecer a seqiéncia das tabelas

acima.

4. Todas as provas serdo aplicadas com apenas uma tentativa para cada candidato.

5. A média minima de aprovacéo para o TAF é 50 (cinquienta) pontos.

ANTONIO CARLOS DA SILVA FERREIRA — MAJ QOPM
Presidente da Comissé&o de Sele¢éo Interna
Curso de Operacdes Especiais - COESP
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ANEXO IV

ENXOVAL DO ALUNO

KIT DE FARDAMENTO/EQUIPAMENTO

QUANT. DESCRICAO

01 Farda Operacional da Instituicdo

02 Pares de coturnos (amaciados)

01 Terno na cor preta ou azul marinho

03 Camisetas na cor preta (sem estampa)

01 Uniforme de Educacdo Fisica da Instituicdo

01 Par de ténis para corrida

03 Pares de meias na cor branca

03 Pares de meias grossas ha cor preta

01 Sungédo de banho sem detalhes na cor preta

01 Capuz preto (balaclava)

01 Cinto de nylon completo, com coldre pélvico ou de perna na cor preta

01 Snorkel

01 Par de nadadeiras para mergulho

01 Mascara de mergulho

01 Par de joelheiras (tatica cor preta)

01 Par de cotoveleiras (tatica cor preta)

01 Oculos de protecéo (para pratica de tiro)

01 Lanterna pequena (resistente a agua) com pilhas sobressalentes

02 Protetores auriculares

02 Cabos solteiros de 12 mm. 06 metros de comprimento na cor preta

01 Freio oito (altura)

01 Mosquetéo (altura)

01 Par de luvas de raspa (altura)

01 Kit de primeiros socorros

01 Kit de limpeza de armamento

01 Kit de limpeza pessoal

01 Cantil e porta cantil na cor preta

01 Pistola cal. 40 ou 9mm

02 Carregadores de Pistola

01 Fuzil ou carabina de Assalto cal.556

02 Carregadores para fuzil ou carabina

01 Colete anti balistico com capa preta

350 Muni¢des para pistola

250 Municgdes cal. 556

100 Municgdes cal. 7.62

DOCUMENTACAO

1. Oficio de Apresentacgéo da Instituicdo de Origem (DEIP).
2. Resultados dos Exames Médicos (hemograma completo, glicemia em jejum,
lipidograma, uréia, creatinina, teste ergométrico e PSA- candidatos acima de 40
anos).
3. Copia da carteira de Identidade Funcional e Carteira Nacional de Habilitaco.
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ENDERECOS E CONTATOS UTEIS

1. QCG/DEIP
Av LO-05, Quadra AE - 304 Sul, Lote 02, Centro, CEP: 77.011-900 Palmas-TO.
Fone: 3218-4712; Fax: 3218-2727

2. APMT - Academia de Policia Militar Tiradentes
Quadra 104 Sul, Rua SE-09, Lt 05-09, Centro, CEP: 77.106-010 Palmas-TO.
Fone: 3218-4700; 3218-2780; 3218-2782.

4. APM — Academia de Policia Militar de Goias
Rua 252, s/n°, Setor Universitario, Goiania-GO.
Fone: (62) 3201-1600 e 3201-1606.

ANTONIO CARLOS DA SILVA FERREIRA — MAJ QOPM
Presidente da Comissé&o de Selecéo Interna
Curso de Operacdes Especiais - COESP
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