VIGITEL BRASIL 2014

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

Da Saude se Cuida
Todos os Dias

Ministério da Saude Promocédo da Saude — SUS
Abril de 2014




VIGITEL 2014

v' Medir a prevaléncia de fatores de risco e protecdo para
doencas nao transmissiveis na populacao brasileira

v’ Subsidiar acbes de promocdo da saude e prevencdo
de doencas

Periodicidade: 2006 a 2014 (nove anos)
Parceria: SVS/MS, NUPENS/USP

Populacao monitorada: 40.853 entrevistas com adultos com
mais de 18 anos residentes nas capitais dos 26 estados e DF

v' As entrevistas foram realizadas por inquérito telefone
entre fevereiro e dezembro de 2014
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EXCESSO DE PESO E OBESIDADE

* Cresce o numero de pessoas com
excesso de peso no pais

 52,5% dos brasileiros estao acima
do peso — indice era 43% em 2006

* 17,9% da populacao esta obesa

Fator de risco para doencas cronicas, como hipertensio,
diabetes, doencas cardiovasculares e cancer.

As doencas crdnicas respondem por 72% dos dbitos no pais

SUS % Ministério da

Saude




Prevaléncia de excesso de peso

e obesidade por sexo

Excesso de peso é maior entre os homens

70 - mTotal ®Masculino @Feminino
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Excesso de peso Obesidade
IMC > 25kg/m? IMC > 30kg/m?
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Prevaléncia de excesso de peso e

obesidade por faixa etaria

Jovens registram menor prevaléncia, enquanto
populacao de 35 a 64 anos tém indices mais elevados

m18a?24 m25a34 m35a44 @45 a b4 @55 a 64 065 e mais
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Prevaléncia de excesso de peso e obesidade

por escolaridade

Quanto menor a escolaridade, maior o indice
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Evolucao da frequéncia de excesso de peso

Aumento de 23% nos ultimos nove anos

m2006 w2007 ®=2008 m2009 ©2010 ©2011 ©2012 ©2013 02014
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45 45
41 42

S50 -

40
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Total Masculino Feminino

Aumento significativo (2006-2014) em todos os estratos p<0.001
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Percentual de adultos com excesso

de peso nas capitais

Sao Luis é a capital com menor indice
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Evolucao da frequéncia de obesidade

Nos ultimos trés anos nao houve crescimento

m2006 ®=2007 ®m2008 ®=2009 ©2010 ©=2011 ©2012 ©2013 ©2014
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17.4 175779
16.0
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Aumento significativo (2006-2014) em todos os estratos p<0.001
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Percentual de adultos com obesidade

Floriandpolis é a capital com menor indice
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Excesso de peso comparado a outros paises

Brasil Russia China India Africa do Sul
52,5% 59,8% 25,4% 11% 65,4%
*

*




Obesidade comparada a outros paises

Brasil Uruguai Argentina Paraguai Chile
17,9% 19,9% 20,5% 22,8% 25,1%
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Colesterol
Alto




Percentual de adultos com diagnostico referido

de dislipidemias (colesterol alto)

Nivel de colesterol em mulheres é maior
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Prevaléncia de diagnostico referido de

dislipidemias por faixa etaria

Quando maior a idade, maior o indice

6,8% dos jovens tem colesterol alto

35,5

— 34,7
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Percentual de adultos que referem diagnodstico

médico de dislipidemias, por capitais e o DF

50 Cuiaba tem menor indice de colesterol alto
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ATIVIDADE FISICA

v" A pratica de exercicios fisicos
esta crescendo no Brasil

v’ Fator de protegdo para doengas cronicas, =
como cancer, hipertensao, diabetes e "
obesidade

v' 3,2 milh&es de mortes por ano no mundo
atribuidas a atividade fisica insuficiente,
segundo OMS

v’ Sedentarismo é o quarto maior fator de risco
de mortalidade global

A OMS recomenta 150 minutos semanais para

atividade fisica no tempo livre
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Indicadores de atividade fisica por sexo

Meta do Ministério da Saude é reduzir para 10%, ate
2025, populagao insuficientemente ativo

80 - = Total mMasculino  @Feminino

70 -

%

Ativos no tempo livre Ativos no Inatividade fisica Insuficiente ativo Assistir televisao
deslocamento 3h/dia
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Indicadores de atividade fisica

por escolaridade

60 -
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40 -

30 -
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Quanto maior a escolaridade, maior a pratica
de exercicios no tempo livre

m Oas8

47,8

Ativos no tempo livre

m 9all
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27,8

26,3

Assistir televisdo 3h/dia
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Frequéncia de adultos que praticam

atividade fisica no tempo livre

Aumento de 18% nos ultimos seis anos

m2009 m2010 m2011 m 2012 m2013 m2014
50

45 a0 42 41 42

40

34 34 33

39 39

a0 a0 2 30
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Total Masculino Feminino

* Aumento significativo em todos os estratos (2009-2014) —> p<0,01
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Adultos que praticam o recomendado de

atividade fisica no tempo livre

Floriandpolis é a capital com maior frequéncia
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Frequéncia de adultos que assistem TV

trés ou mais horas por dia

Queda de 19,3% no numero de pessoas que assistem TV

50 -
m2006 m2007 m@m2008 m2009 ©2010 @@2011 @2012 ©2013 02014
45
40
29
26 26 25
Total Masculino Feminino

*Reducao significativa para ambos os sexos e mulheres (2006-2014) — p <0,05
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Consumo alimentar

v" Frutas e hortalicas estdo presentes na rotina da
populacao brasileira

v Aumenta o niumero de pessoas que buscam uma
alimentacao saudavel, com menos gordura

v' Consumo de sal é alto no Brasil
3

v’ Populacdo tem substituido
refeicoes por lanches
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Indicadores de consumo alimentar

por sexo

Mulheres consomem mais frutas e hortalicas

90 - ® Total mMasculino O Feminino

80 -
72,7

%

Regular de frutas e hortalicas Recomendado de frutas e Regular de feijao
hortalicas
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Indicadores de consumo alimentar

por sexo

80

70

60

50

40

30

20

10

® Total B Masculino O Feminino

52,9 55.7

23,9
20,8

188 181 20,3

156 18,2

156 174 1, 162

13,1

Autoavaliacdo do Substituicdo do Regular de Regular de Leite com teor
consumo de sal almogo ou jantar alimentos doces  refrigerantes integral de
alto por lanches gordura
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Carne com
excesso de
gordura
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Autoavalidacao do consumo de sal

por sexo

Consumo médio de sal no Brasil (12g/dia) é duas vezes maior que o

%

recomentado pela OMS. Meta é reduzir até 2022 para 5g/dia

60 - Emuito alto ®alto ®Badequado ©baixo ©Omuito baixo ©Onao sabe
50 - 47,9 46,7 49,0
40 -
30 -

20 -

10 -
45 45

0 |

Total Homens Mulheres
*com base na questdo: “Somando a comida preparada na hora e os alimentos industrializados o Sr. (a) acha que o seu

consumo de sal é...muito alto, alto, adequado, baixo, muito baixo?”
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PLANO DE ENFRENTAMENTO DE DCNT - 2011- 2022
ACADEMIAS DA SAUDE: 1.568 polos implantados

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

v Beneficia cerca de 18 milhdes de estudantes, em 80 mil escolas de 4.787
municipios

v Mais de 32 mil equipes de satde da atencdo basica envolvidas na acdo

v' Estratégia NUTRISUS

GUIA ALIMENTAR
v" Revisdo do Guia, que traz recomendacdes que visam a prevencdo de
doencas cronicas relacionadas a alimentacao

GUIA DE ALIMENTOS REGIONAIS

v’ Lancado esse més, tem por objetivo incentivar a populacdo a aumentar o
consumo de frutas, legumes e verduras, valorizando a alimentacao de cada
regiao brasileira.
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Atencao Basica

v 40,6 mil unidades basicas de saude
em funcionamento

v" 37,8 mil equipes de saude da as Ef e —
familia e R .k ;‘,fgk' o
o 1) WVRS G S
v 3.923 Nucleos de Apoio a Saude da Fﬁ (o' ;\,%'}) LI St

Familia, com fisioterapeutas, = S
nutricionistas e profissional de . |
educacao fisica

Aumento de 106% do investimento em atencao
basica, passando de RS 9,7 bilhes para RS 20
bilhGes entre 2010 e 2014
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Campanha de Promoc¢ao da Saude

Promocao da Saude — SUS




Campanha de Promoc¢ao da Saude

Incentivo a adocao de habitos saudaveis

<

Da Saude se Cuida
Todos os Dias
Promogao da Satide — SUS

Folder — Fechado - Aberto

Promocao da Saude - SUS
Da alimentacao
se cuida

todos os dias

O Incentivo a Alimentacdo Saudavel
Vai trazer orientacoes sobre habitos
alimentares mais saudaveis,

I valorizando os alimentos de cada




Eixos da campanha de Promoc¢ao da Saude

Incentivo a Controle do
Atividade Fisica Tabagismo
.'““u" in Incentivo a Cultura Incantivo ao
11I da Paz Ambiente Saudavel

EEEEEEEEEEEEEE

v iz BRASIL
PA




Site Promoc¢ao da Saude

www.saude.gov.br/promocaodasaude

Campanha

Promocao da Saude - SUS 080

. 5 Da Saude Baixe aqui o livio com
. Incentivo & Alimentacao Saudavel . se Cuida alimentos e receitas regionais

e = Todos os Dias
VIDA SAUDAVEL E PRIORIDADE rmocio s 5
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Pecas da campanha

Promocao da Saude - SUS

Da alimentacao :
Promocao da Saude - SUS

se cuida /
todos os dias i w40y PR N
P e * ¢ fas &7 ¢ it et : Do corpo se cuida
: todos os dias

Alimentagio Saudavel e outras
‘agdes de promocho da saude no
saude.gov.br/promocaodasaude 3
N ¢ A atividade fisica é fundamental para uma vida
: : com mais qualidade. Por isso ¢ que estdo sendo
propostas diversas agdes que promovem o
Incentivo a Atividade Fisica e as praticas corporais
atodos os brasileiros, por serem importantes
aliadas do cuidado em satide ao proporcionar as
pessoas a vivéncia de atividades que, além de
‘promover efeitos fisiologicos (exemplos: redugso
'da pressdo arterial, aumento do metabolismo,
" reducao de peso corporal), conduzem ao
“bem-estar e produzem sentido na vida das

da saude se cuida todos os dias. ‘
\ ol Ha grande oferta de praticas de atividade
fisica no nosso cotidiano que sao parte
inte do nosso cuidar da saude. Buscar
corporais que possibilitem momentos
agradavels e de cuidado € nosso maior
Incorpora-las no dia a dia é o desafio.

m-estar, Afinal de contas,

saude se cuida todos os dias.

Confira 35 dicas e atividades fisicas no
WWww.saude gov.br/promocaodasaude ou em

Papel bandeja
‘_ Al ' p toda a rede SUS e veja como é simples ter

uma vida mais saudavel

Wommmse  immnde  [Jommsmse  susugm

Clique aqui e veja como pode ser facil ter
uma vida com mais atividade fisica e saude.

bbu Sk Superbanner
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MINISTERIO DA SAUDE

Obrigada!

VIGITEL BRASIL 2014

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

ESTIMATIVAS SOBRE FREQUENCIA E DISTRIBUICAO
SOCIODEMOGRAFICA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO
PARA DOENCAS CRONICAS NAS CAPITAIS DOS 26 ESTADOS
BRASILEIROS E NO DISTRITO FEDERAL EM 2014
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